
新生醫護管理專科學校專業及技術教師  

吳宏基 

ㄧ、國際瑜珈師資認證及 16 年教學資歷 

1. 2005 Sri Sri Yoga Training Certificate  通過國際瑜珈師資認證 （附件 1） 

2. 2008 獲得 Art of living (國際生活的藝術) ： 

快樂課程（Happiness Program）、青少年課程（YES!）、兒童課程（Art 

Excel）瑜珈師資（附件 3） 

3. 2018 Sri Sri School of Yoga 350Hr 瑜珈師資認證（附件 2） 

4. 自 2005 年開始瑜珈教學至今共 16 年  

5. 2020 新生醫專美容科 瑜珈美容課 協同教學（老師：陳家瑜） 

 

二、現任生活藝術 Sri Sri Yoga 台灣瑜珈國際聯絡人 

三、現任台灣國際阿育吠陀協會理事 

  



附件一、Sri Sri Yoga Training Certificate 國際瑜珈師資認證 

 

 
  



附件二、Ayush(Qci) Yoga Alliance 印度國家瑜珈師資認證 350 Hr 證書 

 
  



附件三、Art of Living HP,YES,AE,SSY 瑜珈師資教師證 

 

 
  



附件 4:Sri Sri School of Yoga 是 RYS,印度政府認證的瑜珈師資訓練機構 

 

 


