新生醫護管理專科學校
個別型實習計畫書
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美容造型科
學生姓名:___________________

班級學號:___________________
機構輔導教師:___________________ 
學校實習輔導教師:___________________
	實習期間
	實習單位名稱

	     年     月    日至
     年     月     日，
合計      小時
	


實習計畫書 
1、 校外實習課程名稱
2、 實習學分與時數
3、 實習總目標
4、 實習內涵 
5、 實習方式
6、 實習作業
7、 實習評值方式
 八 、實習計畫內容

	週 次
	實 習 目 標
	實　習　指　引　大　綱

	第一週
	
	

	第二週
	
	

	第三週
	
	

	第四週
	
	

	第五週
	
	

	第六週
	
	

	第七週
	
	

	第八週
	
	

	第九週
	
	

	第十週
	
	

	第十一週
	
	

	第十二週
	
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習重點內容記錄
	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 一 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 二 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 三 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 五 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 五 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 六 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 七 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 八 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 九 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 十 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第 十一 週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校美容造型科

學生校外實習活動週誌

	實習機構名稱
	
	實習班級
	
	主要實習內容
	□時尚造型設計 

□美容保健  □其他(    )

	實習生

姓名
	
	學    號
	
	實習週次
	第______週

   月   日至   月   日

	實習機構輔導老師
	                  老 師
	新生醫專

實習輔導老師            
	                       老 師

	週   實   習   重   點   內   容   記   錄

	星期
	本日重點工作內容紀錄

	ㄧ
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


新生醫護管理專科學校（26點字）
美容造型科校外實習心得報告（26點字）

實習單位：  ○ ○ ○ ○ ○  公司（16點字）

    實習時間： ○年○月○日至○年○月○日（16點字）

實習單位輔導老師：

學校實習輔導老師：

學   生   姓   名： 

班             級：

學             號：
中    華    民    國　    年　　　　月　　　　日
目　　錄
(標題及內容可視實際狀況而定) 

一、前言………………………………………………………………1

	（一）公司簡介………………………………………………… 
	


（二）公司組織…………………………………………………
（三）營業項目…………………………………………………
（四）實習動機及目的…………………………………………
二、實習內容…………………………………………………………
（一）實習部門（環境）簡介…………………………………
（二）工作內容概述……………………………………………
（三）教育訓練課程……………………………………………
（四）提案改善及建議…………………………………………
三、結論與心得………………………………………………………
（一）結論………………………………………………………
（二）實習心得（實習成果）…………………………………
心得報告撰寫須滿一千字以上(電腦打字)。
四、附錄（實習相片、訓練講義）…………………………………
一、前言
（一）公司簡介
OOOO公司 (營業/上班時間08:00~17:00)
地址：
電話：               傳真：
負責人： 
公司簡介(簡史)：OOOO公司係獨資企業，以OOOO、OOOO或OOOO為主要營業項目，該公司創始於民國OO年O月O日。歷經OO餘年來的經營，現今員工已達OO名。

（二）公司組織
(部門組織圖/人員組織圖)

（三）營業項目
	             
	項目分類(說明)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


主要營業項目分類列舉相關商品如下：
ＯＯＯＯ：ＯＯＯＯＯＯ、ＯＯＯＯＯ
ＯＯＯＯ：ＯＯＯＯ、ＯＯＯＯＯ

（四）實習動機及目的
ＯＯＯＯ…………….
文章主體以標楷體中文為主，字體大小14，由左至右橫式以打字繕排，英文及數字採用Times New Roman字型，字體大小14，行距皆為『單行間距』。
二、實習內容
（一）實習部門（環境）簡介
ＯＯＯＯ…………….
（二）工作內容概述
ＯＯＯＯ…………….
（三）提案改善及建議
ＯＯＯＯ…………….
三、結論與心得
（一）結論
ＯＯＯＯ…………….
（二）實習心得(實習成果)
ＯＯＯＯ…………….

四、附錄（實習相片、訓練講義）

※字體：皆是標楷體
※封面規格：如上述。

※內文規則：（1）如上述。

           （2）A4，段落單行間距，邊界上、下、左、右各2公分，標題16點字粗體，內文字體14點字。

新生醫護管理專科學校美容造型科實習心得相片（範例）
                         實習日期： 年  月  日---    年  月  日

     ◎請放入實習工作時相片                               第□週
	相片置入


	相片置入



	說明：
	說明：

	相片置入


	相片置入



	說明：
	說明：

	相片置入


	相片置入



	說明：
	說明：


※實習結束繳交作業

一、紙本
1. word 檔實習報告於實習完回校後一週內印製，一份繳交科辦，電腦檔案由班代統一收齊傳送給校內輔導老師。檔案裝訂(須膠裝、封面為黃色雲彩紙深淺不拘)。
2. word 檔實習報告裝訂編排順序及內容：封面 → 目錄 → 目錄內文 → 個別實習計畫書(含校外實習重點內容紀錄) → 實習簽到表(影印蓋大小公司章) → 校外實習心得報告(含每週6格照片檔)。
二、光碟:

1. word 檔實習報告
2.製作power point 檔案。
三、其他文件
1.實習機構成績考核評分表。
2.校外實習合作機構對實習課程滿意度問卷。
(請店家填寫完成後並蓋大小公司章)裝進牛皮紙袋
3.實習學生對校外實習合作機構滿意度成效問卷調查表。

